
วันอาทิตยที่  24 พฤษภาคม 2552
เวลา 9.30 น. - 14.00 น.

ณ รานตนโพธ์ิ  (รานอาหารไทย)
สอบถามรายละเอยีดไดที่ ...
คุณสุทัศน
Bo Tree Thai Restaurant
31 University Road
Belfast County Antrim  BT7 1NA
Tel. (+44) 028 9024 7722
       (+44) 077 8854 2738
Email: Suthat@hotmail.co.uk
WWW.BOTREETHAI.COM

ในบางคร้ังนัน้ การทาํความดีดวยวิธงีายๆ กลบั ใหผล
บญุมากมายมหาศาลอยางทีเ่ราคาดไมถงึ  ทกุคน สามารถทาํได
และเปนเร่ืองทีท่าํไดในสมยัปจจุบนั ดวยการมารวมทาํความดี
จากการทาํทาน รักษาศลี การทาํ สมาธเิจริญ ภาวนา และการ
ไดมาเรียนรูเร่ืองราวความ เปนจริงของชวิีต  ทําใหมแีนว ทาง
ในการดํารงชวิีตไดอยางถกูตอง ซ่ึงจะมผีลทําใหสังคมดีข้ึน
ไดอยางรวดเร็ว ความปรารถนาที ่จะเห็นครอบครัว ลกูหลาน
มคีวามปลอดภัย มนี้าํใจชวยเหลอืกัน และ มองเด็ก  ๆทัง้หลาย
เหมอืนเปนลกูหลาน ทีพ่รอมจะดูแล คุมครองมองเพือ่นบาน
เหมอืนดังญาติสนทิ มคีวามไว วางใจซ่ึงกัน และ สงเสริมส่ิงทีดี่
ใหแกกัน ใหสังคมนีม้แีต คนดี มศีลีธรรม

ดังนัน้ จึงเปนโอกาสอนัดี ทีม่คีณะสงฆไดเดินทาง
มาเปนเนือ้นาบญุใหทกุทานไดมโีอกาสชกัชวน บตุรหลาน
เพือ่นบาน มารวมทาํทาน รักษาศลี นัง่สมาธ ิฟงธรรม เพือ่
เปนการพฒันาจิตใจครอบครัวใหบริสุทธิ ์ทําใหการทํางาน
ธรุกิจ การศกึษาและการบริหาร ครอบครัว มหีลกัในการปฎบิติั
เพื่อเปนการพัฒนา คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน การเดินทางของ
คณะสงฆคร้ังนี ้เปนส่ิงทีเ่กิดไดยาก เมือ่มเีนือ้นาบญุมาถงึแลว
เราจึงควร ตักตวงโอกาส ทาํความดีแสวงบญุ ใหเต็มที.่...

ตารางกิจกรรม
09.30 น. ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา
10.45 น. พธิถีวายภัตตาหารแดคณะสงฆ
11.00 น. รับประทานอาหาร
12.30 น. พธิถีวายผาปาแดคณะสงฆ

ถวายปจจัยไทยธรรม
13.15 น. ฟงพระธรรมเทศนา
14.00  น.  เสร็จพธิี

แผนที่ทางมารานตนโพธ์ิ
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Buddhist Culture Workshop
Belfast: Sunday 24 May 2009

  For the first time in Belfast, the opportunity
to experience and learn from Thai Buddhist
culture on your doorstep. Some may be interested
to learn about meditation for health or personal
cultivation. Others might be motivated to learn
from the wisdom which Buddhism sheds on the
unsatisfactoriness on the western lifestyle of our
century. Whatever the reason, we’d like to invite
all interested to join us for a day of learning and
sharing in the heart of Belfast.

Tentative Programme
09.30 Guided meditation
10.45 Verses for the Offering of the

 Midday Meal
11.00 Thai buffet lunch together
12.30 Ceremony for the offering of

 picked-up robes
13.15 Dhamma talk
14.00 End of ceremonies

Two groups are expected to
attend – the migrant Thai community
resident in Northern Ireland and Irish
sympathizers for Buddhism and
meditation. Two Buddhist monks
from  the UK  will lead the ceremonies
– one leading the relevant parts of
the day in Thai language, the other in
English.

Interested? Contact
Bo Tree Thai Restaurant
31 University Road
Belfast County Antrim
BT7 1NA
Tel. 028 9024 7722
       077 8854 2738
Suthat@hotmail.co.uk
www.botreethai.com
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